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有料レッスン
新規プログラム

隔週での開講プログラム
変更プログラム

NEW

NEW

バレトン
10：20～11：20

湊

11：30～12：15

ファンエアロ
11：30～12：30

萩尾

シェイプ
12：45～13：45

持丸（定員20名）

　

ゆったりほぐしストレッチ
10：30～11：15

MINAKO

バーチャルボクシング
16：15～17：00

湊
GroupFight
10：45～11：30

五十嵐

やさしいストレッチ
12：45～13：30

ZUMBA
15：00～15：45

大井

はじめてキックパワー
16：15～17：00

斉藤（弘）
ベーシックステップ
19：45～20：30

水谷

ピラティス
13：20～14：20

本間
ボールシェイプ
12：10～13：10

杉田

ファットバーン
10：20～11：20

高田
バレエエクササイズ
12：30～13：30

守谷

MASAKI

五十嵐

10：15～11：15

萩尾

ZUMBA®
11：30～12：30

松原
骨盤ストレッチ

10：20～11：20

前畑
リトモス

15：15～16：15

金濱
ファイティングエクササイズ
14：00～15：00

松本（彩）

ジャズファンク
11：30～12：30

MINAKO
ファンエアロ

12：40～13：40

萩尾
ピラティス

13：55～14：55

西村

パイヨー
11：45～12：45

井口
ベーシックステップ
13：45～14：45

吉田（歩）（定員25名）
ミッドエアロ

15：00～16：00

吉田（歩）

ヨガ
15：05～16：05

井口

朝スイム（フィンスイム）
10：45～11：30

川合（定員5名） 川合

昼スイム（初中級）
12：00～12：45

米川（定員5名）

SUNDAYS SPECIALSWIM LESSON
14：50～15：50

米川（定員5名）

バレエ
16：30～18：00

安間

バレエ
17：15～18：45

安間

ダンスエアロ
13：50～14：50

原田 RUKI

ファットバーン
18：00～19：00

森田

HIP HOP
18：55～19：55

岡本
アクティブストレッチ
20：05～21：05

真板
ヨガ

19：00～20：00

Kyoka
小顔フェイシャルヨガ
17：10～18：10

10：20～11：20
ベーシックステップ
14：30～15：30

林（定員25名）
気功・太極拳

17：15～18：15

甲斐勝野

ミッドエアロ
19：00～19：45

金濱

リラックスヨガ
20：10～21：10

大場（美沙）

リトモス
20：00～21：00

金濱

ハタヨガベーシック
19：00～20：00

大場（美沙）

COPY DANCE
19：15～20：15

安井

GroupFight
19：00～20：00

ダンスエアロ
13：40～14：40

コンビネーションステップ
14：50～15：50

フラダンス初級
15：45～16：45

菊井

ボールルームダンスⅡ
16：00～17：00

高橋・北岡

ボールルームダンスⅠ
16：00～17：00

村上

ボールルームダンスⅢ
16：00～17：00

鈴木・古川

フェイスリフティングボイス
10：15～11：30

清水

スロージャズ
14：30～15：15

FUJI 　　

腹＆ストレッチ
12：55～13：25

井口

ヨガ
12：00～13：00

真板
簡単椅子ストレッチ
10：15～11：15

高田

バレエストレッチ
16：30～17：00

安間 南

Group Centergy
14：35～15：35

秋野
ゆったりほぐしストレッチ
15：45～16：45

秋野
筋膜リリース＆リカバリーヨガ

17：30～18：30

内山
ボディフレックス
13：15～14：15

FUJI

アクアビクス
19：00～19：45

森田
ベーシックエクササイズ＆ウォーク
13：30～14：15

Fine Move Stretch®
12：45～13：30

高田
まったりストレッチ
15：00～15：45

斉藤（弘）
フェイスリフティングボイス
11：30～12：30

清水
ジャイロキネシス
10：15～11：15

菅原
ルーシーダットン
13：45～14：45

今井

11：45～12：15
プライベートレッスン
11：00～11：30

冨士

活き活き、脚活レッスン
11：20～11：50

高田

プライベートレッスン
冨士

14：25～14：55
プライベートレッスン

冨士

プライベートレッスン
11：40～12：10

コアトレーニング
15：30～16：10

齋藤（圭）
はじめてエアロ
14：30～15：1511：45～12：45

森田

プライベートレッスン
13：00～13：30

プライベートレッスン
12：00～12：30

齋藤（圭）

お腹お尻シェイプ
11：30～12：00

杉田

まったりストレッチ
15：00～15：45

松本
美姿勢エクササイズ
12：40～13：25

持丸
ヨガ

10：20～11：20

齋藤（圭）
Group Centergy
11：30～12：30

ヨガ
16：00～17：00

美宅
ピラティス

13：35～14：35

ウォーターエクササイズ
10：40～11：20

昼スイム（初中級）
12：40～13：25

Kei & Riku
中上級スイム
14：15～14：45

米川

クロール入門プログラム
17：30～18：15

増田
入門スイム
16：20～16：50

増田
アクアビクス
12：45～13：15

高山
プライベートレッスン
16：55～17：25

増田

プライベートレッスン
18：30～19：00

川合

ウォーク
13：55～14：40

斉藤（弘）
シェイプアップリズムトレーニング
15：00～15：45

渋木
簡単エクササイズ
16：00～17：00

細川

リラックスヨガ

※アウトドアエクササイズ（駒沢公園）　齋藤圭（10：15～12：00）
※STUDIO 定員28名、DO-JO 定員20名、AQUA 定員25名（水泳指導は定員15名）

15：00～16：00

ヨガ
11：30～12：30

ヨガ
10：15～11：15

長谷川
ヨガ（初級・初中級）
11：30～12：30

長谷川

アクアシェイプ
11：00～11：45

持丸
アクアビクス
14：00～14：45

森田

リラックスストレッチ
12：45～13：30

第1・3週：内山／第2・4週：hiroko第1・3週：内山／第2・4週：hiroko

ボディメイキング
10：15～11：15

斉藤（弘）（定員20名）

アクアトリートメント＆ウォーク
14：00～14：45

冨士
プライベートレッスン
11：45～12：15

冨士
プライベートレッスン
12：30～13：00

冨士

プライベートレッスン
12：45～13：15

フィンスイム中級
13：15～13：45

冨士
フィンスイム基礎
11：00～11：30

冨士

エクササイズ＆ウォーク
11：45～12：30

冨士

アクア＆ウォーク
10：45～11：30

水谷

アクアビクス
16：30～17：15

森田
初級スイム
11：00～11：30

冨士
中上級スイム
14：10～14：40

リフレッシュウォーキング
14：50～15：20

上達クロール
13：30～14：00

ヨガ
13：10～14：10

長谷川
体幹トレーニング
16：20～17：00

阿部

BORI

ラテンアクア
13：45～14：30

持丸

　　
ファイティングエクササイズ
20：30～21：30

松本　　
ボディメイクトレーニング
19：15～20：15

萩尾

ヘビーハンズ
江連（定員20名）

13：15～14：15
ZUMBA®

高山（定員25名）高山

米川

プライベートレッスン
12：50～13：20

米川
プライベートレッスン
13：25～13：55

米川

プライベートレッスン
13：35～14：05

米川

夜スイム（中上級）
19：00～19：45

米川（定員5名）

セルフコンディショニング
17：15～18:00

細川
SUNDAY’S SPECIAL講座
16：15～17：00

冨士

カリビアンダンス エクササイズ
高取

11：30～12：30
シェイプ

持丸（定員20名）

HIIT THE BEAT

フェルデン クライス メソッド
大場

第1・3週：遠藤／第2・4週：hiroko

11/3（休講）・11/10（奥出）
11/17（米川）・11/24（齋藤）

11/10（奥出）・11/17（米川）のみ開催 11/10（奥出）・11/17（米川）のみ開催（有料）
冨士 米川・齋藤（圭）・奥出米川・奥出 米川・奥出

齋藤（圭） 11/24のみ開催

リラックスヨガ
19：00～20：00

FITNESS PROGRAM 2024
NOVEMBER 11レッスン名を

クリックまたはタップされますと、
詳細をご覧頂けます。

https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/094
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/022
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/005
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/066
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/115
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/128
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/123
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/146
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/155
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/112
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/114
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/028
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/003
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/001
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/004
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/021
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/023
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/065
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/088
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/087
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/086
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/090
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/089
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https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/110
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/124
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/126
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/127
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/111
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/091
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/027
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/151
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/129
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/071
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/072
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/113
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/045
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/046
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/047
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/048
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/050
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/150
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/029
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/149
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/148
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/092
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/024
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/025
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/049
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/006
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/026
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/070
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/052
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/008
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/007
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/125
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/011
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/035
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/057
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/013
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/014
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/015
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/012
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/020
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/018
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/032
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/034
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/031
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/030
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/009
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/033
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/017
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/019
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/061
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/056
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/055
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/062
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/081
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/101
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/102
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/083
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/042
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/145
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/085
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/002
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/077
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/067
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/131
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/143
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/078
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/076
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/080
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/084
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/043
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/038
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/095
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/096
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/082
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/060
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/100
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/144
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/097
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/098
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/130
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/116
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/093
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/099
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/103
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/117
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/107
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/119
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/120
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/134
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/121
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/118
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/133
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/037
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/136
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/132
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/135
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/136
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/152
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/054
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/053
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/073
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/074
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/063
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/016
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/010
https://www.libertyhill.co.jp/fitnessprogram-item/154

